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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  легкоатлетического пробега  «Лесной кросс», посвящённого
 15-летию со дня открытия ФОКа «Темп» 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· формирование здорового образа жизни;
· выявление лучших спортсменов;
· привлечение все большее количество детей и взрослых для занятий физической культурой и спортом в ФОКах Нижегородской области.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЕ
· Пробег проводится 08 октября 2023 года на лыжной трассе ФОК «Темп» по адресу: г. Кулебаки, ул. Серова, 59. Сбор участников и регистрация участников на старте.
· [bookmark: _GoBack]Регистрация участников с 11.00-11.30 часов
· Открытие соревнований в 11.45 часов
· Начало соревнований в 12.00 часов

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ  
            Общее руководство за подготовкой и проведением пробега осуществляется МБУ ДО «СШ  «ФОК в г. Кулебаки НО». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный  судья соревнований Баранова Эльвира Александровна (тел. 89047832192) 

УЧАСТНИКИ 
     Участие в соревнованиях принимают все желающие, подавшие заявку в указанное время. К соревнованиям допускаются участники, у которых имеются заявки, заверенные врачом и свидетельства о рождении (паспорта) участников.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Легкоатлетический пробег «Лесной кросс» 
Участники:  1-я группа до 10 лет  (юноши и девушки);
                     2-я группа 11-12 лет (юноши и девушки);
		  3-я группа 13-15 лет (юноши и девушки);
	           4-я группа 16-18 лет (юноши и девушки);
	           5-я группа 19-29 лет (мужчины и женщины);
 6-я группа 30 – 39 лет (мужчины и женщины);
 7–я группа 40-49 лет (мужчины и женщины);
 8-я группа 50-59 лет (мужчины и женщины);
 9-я группа 60-69 лет (мужчины и женщины);
 10-я группа 70 лет и старше (мужчины и женщины).
		 
        Регламент соревнований: 1 группа бежит 1000м, остальные участники должны пробежать дистанцию 2000 метров

НАГРАЖДЕНИЕ
           Победители и призёры в каждой группе награждаются спортивными медалями и грамотами. 

ФИНАНСИРОВАНИЕ
           Расходы, связанные по проведению соревнований и награждению участников, производятся за счёт финансовых средств МБУ ДО «СШ «ФОК в г. Кулебаки НО».
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INOJIO’KEHHUE
0 MPOBeJAEeHHH JierkoaTjieTHYeckoro npobera «JlecHoi kpoce», mocBAWEHHOTO
15-neruio co aAHs oTkpbiTH POKa «Temm»

HEJA X 3AJTAYA
¢ hopMHpOBaHKe 3[0POBOro 00pa3a KHU3HU;
® BBISIBJIEHHE JIyYIIUX CIIOPTCMEHOB;
e NpuUBJIeYeHUE Bce OOblIee KOJUYECTBO AeTel U B3POCIBIX AJS 3aHATHH Qu3nyecKon
KynsTypo# u cioproM B @OKax Huxeropozackoii obnacru.

MECTO U CPOKH [TIPOBEJJEHUE
e [IpoGer npoBogutcsa 08 okTsabOps 2023 roaa Ha apDKHON Tpacce POK «Temm» 1o
agpecy: r. KyneGaxu, yn. Ceposa, 59. CO0p y4acTHUKOB U perucrpanus y4acTHUKOB
Ha cTaprTe.
e Peructpanus ygactHukos ¢ 11.00-11.30 gacos
e OtkpeiTHE copeBHOBaHuUH B 11.45 gacos
¢ Hauano copeBHosanmii B 12.00 yacos

PYKOBOJCTBO COPEBHOBAHUM

OO1ee pyKoBOACTBO 3a IIOATOTOBKOH M NpoBEIeHHEM Ipobera OCyIIeCTBIISETCS
MBY 10 «CII «®OK B r. Kynebaku HO». HemocpencrBeHHoe NpoBeneHHE
COpPEBHOBAaHMN BO3JIaraeTcs Ha CyAeHCKylo KoJuleruio. [ TaBHEIM CynObs COpeBHOBaHHM
Bapatosa DnbBupa AslekcannposHa (Tes. 89047832192)

YYACTHHUKH

YdyacTHe B COpPeBHOBAaHUSAX MPUHUMAIOT BCe JKeNarollWe, IOJAaBIINE 3asiBKy B
yKazaHHoe BpeMs. K COpeBHOBaHHSAM MIOIYyCKAIOTCS YYacCTHHKH, Y KOTOPBIX HMEIOTCS
3asBKH, 3aBEPEHHBIE BpPayOM U CBUETENBCTBA O POXKIeHHUH (IIacropTa) y4acTHHKOB.

ITPOTPAMMA COPEBHOBAHMIH

Jlezkoamnemuyeckuii npobez «Jlecnoui Kpocen

Yyacthuku: 1-s rpynma g0 10 yleT (FOHOIIM Y A€BYIIKH);
2-s1 rpynmna 11-12 net (FoHOLIM ¥ JEBYIIKH);
3-s1 rpynmna 13-15 et (IOHOLIM ¥ JeBYIIKH);
4-g rpynmna 16-18 net (1oHOLIM U AEBYIIKH);
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